
এই সে�বাা প্রদাান করে� এমন 
নি�কটস্থ ফাার্মে�েসি� খুঁঁ�জতে�, QR 
কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন অথবাা  
এখাান থে�কে� আরো�ো জাানুুন 

এই লি�ফলে�টে� বর্ণি�িত মাানদণ্ড পূরূণ করে� এমন একটি 
পরি�চয়পত্র ও যো�োগ্যযতাার প্রমাাণ অনুুগ্রহ করে� সঙ্গে� 
আনুুন।

যদি� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হন, আপনাার স্থাানীীয় ফাার্মে�েসি�র 
টিম আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারবে�।

যদি� আপনাার আয় কম থাাকে�, তাাহলে� 
নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছুু সাাধাারণ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র জন্যয 
আপনি� হয়তো�ো অংংশগ্রহণকাারীী কো�োনো�ো 
ফাার্মে�েসি� থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে ওষুুধ পে�তে� 
পাারে�ন।

এই পরি�ষে�বাা কি�ভাাবে� অ্যাা�ক্সে�স করাা যাায়?

সাাধাারণ রো�োগে�র জন্যয 
বি�নাামূূল্যে�ের ওষুুধ

আপনি� কি� আপনাার স্থাানীীয় ফাার্মে�েসি� থে�কে� 
বি�নাামূূল্যে�ে ওষুুধ পাাওয়াার যো�োগ্যয?

আপনাার কি� মে�ডি�কে�ল 
সহাায়তাা বাা পরাামর্শশ 
প্রয়ো�োজন?

ফাার্মে�েসি� 
আপনাার স্থাানীীয় ফাার্মে�েসি�র টিম প্রে�সক্রি�পশন বাা 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন হওয়াা ছাাড়াাই বি�শে�ষজ্ঞ 
পরাামর্শশ ও চি�কি�ৎসাাসে�বাা প্রদাান করতে� পাারে�।

সন্ধ্যাা�য় ও উইকএন্ডে� GP অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
আপনাার বরো�োতে� GP হাাবে�র জন্যয অনলাাইনে� সাার্চচ  করুন।

NHS 111 
আপনাার জরুরি� চি�কি�ৎসাা সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হলে� 
111 নম্বরে� ফো�োন করুন অথবাা 111 অনলাাইনে� যাান। 
এটি ফ্রি� এবংং 24/7 খো�োলাা থাাকে�।

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
জরুরি� সহাায়তাা প্রয়ো�োজন হলে� 111 নম্বরে� ফো�োন করুন 
অথবাা 111 অনলাাইনে� যাান এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের 
অপশনটি নি�র্বাা�চন করুন।

NHS.uk 
বি�ভি�ন্ন স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা সম্পর্কে�ে  সহজে� বো�োঝাা যাায় 
এমন তথ্যে�ের জন্যয www.nhs.uk ভি�জি�ট করুন। 

দঁাঁ�তে�র ডাাক্তাার 
যদি� আপনাার জরুরি� বাা তাাৎক্ষণি�ক দন্ত চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 111 নম্বরে� ফো�োন করুন অথবাা 
111 অনলাাইনে� যাান।

999 নম্বরে� কল করুন 
যদি� এটি জীীবনে�র জন্যয ঝঁুঁ�কি�পূরূ্ণণ জরুরি� অবস্থাা হয়, 
যে�মন গুরুতর সড়ক দুুর্ঘঘটনাা, স্ট্রো�োক বাা হাার্টট অ্যাা�টাাক।

যদি� আমি� ইংংরে�জি�তে� 
কথাা বলতে� নাা পাারি�? 

কি�ছুু ফাার্মে�েসি�তে� অনুুবাাদ সে�বাা  
পাাওয়াা যাায়।

ফাার্মে�েসি�কে� জাানাান আপনি� কো�োন ভাাষাায় কথাা 
বলে�ন, তাারাা হয়তো�ো সাাহাায্যয করতে� পাারবে�। 

https://londonwinterwellness.nhs.uk/are-you-on-low-income/
https://www.nhs.uk/


অনুুগ্রহ করে� লক্ষ করুন, প্রে�সক্রি�পশনে�র 
চাার্জজ  থে�কে� অব্যাা�হতি� পে�লে�ই আপনি� 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� এই স্কি�মে�র জন্যয যো�োগ্যয হবে�ন 
নাা, যদি� নাা উপরো�োক্ত বি�ভাাগগুলি�র একটি 
আপনাার ক্ষে�ত্রে� প্রযো�োজ্যয হয়।

কাারাা বি�নাামূূল্যে�ে ওষুুধ পে�তে� পাারে�ন?

এরকম অবস্থাার জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে ওষুুধ পাান:

বি�নাামূলূ্যে�ের ওষুুধ কর্মমসূচূি� (বাা সে�ল্ফ-
কে�য়াার মে�ডি�সি�ন স্কি�ম) স্থাানীীয় 
ফাার্মে�েসি�র মাাধ্যযমে� মাানুুষকে� দৈ�নন্দি�ন 
স্বাাস্থ্যযসমস্যাা� মো�োকাাবে�লাায় সহাায়তাা 
করে� এবংং তাাদে�র GP-এর কাাছে� 
যাাওয়াার প্রয়ো�োজন হওয়াা এড়াাতে� 
সাাহাায্যয করে�।

•	 অ্যাা�থলি�ট'স ফুু ট

•	 পি�ঠে� ব্যযথাা

•	 কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয (12 
বছরে�র বে�শি� বয়সীী)

•	 স্পর্শশজনি�ত চর্মমরো�োগ

•	 ডাায়রি�য়াা

•	 বদহজম হওয়াা

•	 কাানে� ব্যযথাা

•	 জ্বর/মাাথাাব্যযথাা

•	 অর্শশ রো�োগ

•	 হে� ফি�ভাার ও অ্যাা�লাার্জি�ি

•	 মাাথাার উকুু ন

•	 ছো�োটখাাট ইনজুুরি�

•	 ডাায়াাপাার র‍্যাা��শ

•	 দাাদ

•	 স্ক্যাা�বি�স

•	 দাঁঁ�ত  ওঠাা

•	 সুুতাাকৃৃমি�

•	 যো�োনি�তে� ছত্রাাকজনি�ত 
সংংক্রমণ (থ্রাাশ)

•	 আঁঁচি�ল ও ভে�রুকাা 
(পাায়ে�র তলাার 
আঁঁচি�ল)

কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, এই সে�বাা 3 মাাসে�র সময়কাালে� 3টি 
পরাামর্শে�ে সীীমাাবদ্ধ থাাকতে� পাারে�।

আপনি� যদি� Barnet, Camden, Enfield, Haringey বাা 
Islington-এ বসবাাস করে�ন, আপনাার আয় কম থাাকে�, 
এবংং নি�ম্নলি�খি�ত গ্রুপগুলো�োর কো�োনো�ো একটির অন্তরু্ভু� ক্ত হন, 
তাাহলে� আপনি� বি�নাামূলূ্যে�ে ওষুুধ পে�তে� পাারে�ন:

বি�নাামূলূ্যে�ে প্রে�সক্রি�পশনে�র ওষুুধে�র জন্যয যো�োগ্যয 
ইউনি�ভাার্সাা�ল ক্রে�ডি�ট (Universal Credit) 
প্রাাপ্ত ব্যযক্তি�রাা

যাারাা এমন বে�নি�ফি�ট পাান যাা তাাদে�রকে� 
বি�নাামূলূ্যে�ে প্রে�সক্রি�পশনে�র ওষুুধে�র জন্যয যো�োগ্যয 
করে� তো�োলে�, যে�মন:

বৈ�ধ HC2 সাার্টিিফি�কে�টসহ NHS-এর নি�ম্ন 
আয়ে�র স্কি�ম

ইনকাাম সাাপো�োর্টট অথবাা আয়-ভি�ত্তি�ক 
এমপ্লয়মে�ন্ট অ্যাা�ন্ড সাাপো�োর্টট অ্যাা�লাাউয়ে�ন্স 
সম্পর্কি�িত

আয়-ভি�ত্তি�ক চাাকরি�প্রাার্থীী ভাাতাা

ট্যাা�ক্স ক্রে�ডি�ট এক্সে�মশন সাার্টিিফি�কে�ট

পে�নশন ক্রে�ডি�ট (গ্যাা�রাান্টি� ক্রে�ডি�ট)

স্থাানীীয় করৃ্তৃ�পক্ষে�র  কাাছ থে�কে� গৃহৃহীীনতাার 
চি�ঠিসহ গৃহৃহীীন ব্যযক্তি�রাা

পূরূ্ণণকাালীীন শি�ক্ষাা, খণ্ডকাালীীন শি�ক্ষাা বাা স্বীীকৃৃত 
শি�ক্ষাানবি�শ হি�সে�বে� থাাকাা 16-18 বছর বয়সীী 
তরুণ-তরুণীীরাা

যাাদে�র অভি�ভাাবক পরি�ষে�বাা পাাওয়াার জন্যয 
যো�োগ্যয, এমন 16 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুরাা


