, . , Czy potrzebna jest pomoc m
Jak uzyskac dostep do tej ustugi P

Aby znalez¢ najblizszg apteke - pl. H
oferujgcqg te ustuge, nalezy E E Apteka B eZ atn e I e kl
zeskanowad kod QR lub Personel lokalnei S _— .
A . j apteki moze udzieli¢ fachowej
dowiedzie¢ sie wiecej tutaj oOh porady i zapewni¢ leczenie bez recepty oraz bez na powszeCh ne
koniecznosci umawiania wizyty.

dolegliwosci

Czy mozna otrzyma¢ bezptatne
leki w lokalnej aptece?

Wieczorne i weekendowe wizyty u lekarza rodzinnego
Nalezy wyszukad w internecie punkty przyjec
lekarza rodzinnego w swojej dzielnicy.

NHS 111
W przypadku pilnej potrzeby pomocy medycznej
nalezy zadzwonic pod numer 111 lub skorzystac
z ustugi 111 online. Ustuga jest bezptatna i

dostepna przez catg dobe, 7 dni w tygodniu.

Nalezy przynies¢ dokument tozsamosci
oraz potwierdzenie spetniania kryteridw
kwalifikacyjnych wymienionych w tej ulotce.

W razie watpliwosci pomoc moze zapewnic
personel lokalnej apteki.

= « 1

Zdrowie psychiczne
W przypadku pilnej potrzeby pomocy nalezy

zadzwonic pod numer 111 lub odwiedzi¢ 111 online
i wybrad opcje dotyczgcq zdrowia psychicznego.

NHS.uk
Nalezy odwiedzi¢ strone www.nhs.uk, aby

uzyskac tatwe do zrozumienia informacje na
temat réznych schorzen.

Dentysta
W przypadku nagtej lub pilnej potrzeby opieki

stomatologicznej nalezy zadzwonic¢ pod numer
111 lub odwiedzi¢ strone 111 online.

Zadzwon pod numer 999
W przypadku zagrozenia zycia, takiego jak
powazny wypadek drogowy, udar lub zawat serca.

Co zrobid, jesli nie @
maowi sie po angielsku?

| A I Osoby o niskich dochodach mogg
otrzymad bezptatne leki na niektdre
powszechne dolegliwosci zdrowotne
w aptece uczestniczgcej w programie.

W niektérych aptekach dostepne
sq ustugi ttumaczeniowe.

Nalezy poinformowad apteke, jakim
jezykiem sie postuguje pacjent, a personel
moze udzieli¢ pomocy.


https://londonwinterwellness.nhs.uk/are-you-on-low-income/
https://www.nhs.uk/

Grzybica stép
e Bl plecow

e Zaparcia (powyzej
12 roku zycia)

¢ Kontaktowe
zapalenie skéry

e Biegunka

o Niestrawnos¢

e Bdlucha

e Gorgczka/bdl gtowy
e Hemoroidy

e Katar sienny i alergie

Program bezptatnych

lekéw (Self-Care Medicines
Scheme) wspiera osoby w
radzeniu sobie z codziennymi
dolegliwosciami zdrowotnymi
przy wspa rciu Iokalnej Opteki V] kwalifikujg sie do bezptatnych recept
I moze pomaoc unikngc¢ wizyty
u lekarza rodzinnego.

Otrzymaj bezptatne leki na dolegliwosci takie jak:

e Brodawki i kurzajki

W niektérych przypadkach ustuga
ta moze by¢ ograniczona do trzech
konsultacji w okresie trzech miesiecy.

Kto moze otrzymacd bezptatne leki?

Bezptatne leki mogg by¢ dostepne dla osdb
mieszkajgcych w Barnet, Camden, Enfield,
Haringey lub Islington, o niskich dochodach,
nalezgcych do jednej z ponizszych grup:

Osoby pobierajgce Universal Credit, ktére

0 Osoby otrzymujqgce $wiadczenia uprawniajgce
do bezptatnych recept, takie jak:

0 Program wsparcia dla oséb o niskich
dochodach NHS (NHS Low Income
Scheme) z waznym certyfikatem HC2

Zasitek dochodowy (Income Support)
lub $wiadczenie dla 0séb niezdolnych
do pracy uzaleznione od dochodu
(Employment and Support Allowance)

Wszawica gtowy
Drobne urazy

Pieluszkowe 0 Zasitek dla 0séb poszukujgcych pracy
zapalenie skéry uzalezniony od dochodu (Income-based

Jobseeker’s Allowance)
Liszaj obrgczkowy ] o
0 Certyfikat zwolnienia z optat w ramach

Swierzb ulgi podatkowej (Tax Credit exemption
certificate)
Zgbkowanie L _ -
0 Swiadczenie emerytalne uzupetniajgce
Owsica (Pension Credit — Guarantee Credit)

0 Osoby bezdomne posiadajgce potwierdzenie

Grzybica pochwy bezdomnosci wydane przez wiadze lokalne

Mtodziez w wieku 16-18 lat uczqca sie
w trybie dziennym, w trybie cze$ciowym
lub odbywajgca akredytowang praktyke
zawodowqg

Dzieci ponizej 16 roku zycia, ktérych rodzic
kwalifikuje sie do programu

Nalezy pamietad, ze zwolnienie z optat
za recepty nie oznacza automatycznej
kwalifikacji do tego programu,

chyba ze spetnione jest réwniez

jedno z powyzszych kryteriéw.



