Hizmete nasil erisilir

Tibbi yardim

veya tavsiyeye mi m
ihtiyaciniz var?

Bu hizmeti sunan en yakin

ooy ok | v, hatsizlikd
daha fazla g/” i e()j/inin Yerel eczanenizdeki ekip, regete veya randevu Clyg I n rCI CI S I Z I CI r
gahd Tdzd Didl edinin. E . gerekmeksizin uzman tavsiyesi ve tedavi

saglayabilir.

icin Ucretsiz ilaclar

Aksam ve hafta sonu aile hekimi randevulart:

Lutfen yaninizda bir kimlik belgesi ve bu brostirde Bolgenizdeki GP merkezlerini cevrim ici olarak arayin.

belirtilen kriterlere uygunlugunuzu gdsteren bir

Yerel eczanenizden licretsiz ilag
belge getirin.

NHS 111 o _ almaya uygun musunuz?
Acil tibbi yardima ihtiyaciniz varsa, 111'i arayin
veya 111'in internet sitesini ziyaret edin. Ucretsiz

olup, 7/24 agiktr.

Emin dedilseniz, yerel eczanenizdeki ekip size
yardimci olabilir.

Ruh saghg
Acil yardima ihtiyaciniz varsa 111'i arayin veya

cevrim ici 111'i ziyaret edip ruh saghgi secenedini
secin.

NHS.uk
Cesitli saglik sorunlar hakkinda kolay anlasilir
bilgiler icin www.nhs.uk adresini ziyaret edin.

Dis Hekimi
Acil veya acil dis tedavisine ihtiyaciniz varsa, 111
arayin veya cevrim ici 111'i ziyaret edin.

999'u arayin
Ciddi bir trafik kazasi, felg veya kalp krizi gibi
hayati tehlike arz eden bir acil durum s6z

konusuysa.

Ingilizce @

konusamiyorsam @

ne yapmaliyim: Geliriniz diisiikse, programa

Bazi eczanelerde geviri hizmetleri katilimcr eczanelerden bazi yaygin
mevcuttur. saglik sorunlari igin lcretsiz ilag

Eczaneye hangi dili konustugunuzu belirtin; alabilirsiniz.
size yardimci olabilirler.


https://londonwinterwellness.nhs.uk/are-you-on-low-income/
https://londonwinterwellness.nhs.uk/are-you-on-low-income/
https://www.nhs.uk/

Ucretsiz ilag programi

(veya Kendi Kendine Tedavi
llac Programi), insanlarin

yerel eczaneler araciliiyla
gunluk saglik sorunlarini
yonetmelerine yardimci olur
ve boylece aile hekimine gitme
ihtiyacini ortadan kaldirabilir.

Asadidaki rahatsizliklar icin ticretsiz ilaclar alin:

e Ayak mantari e Sag biti
e Sirtagnsi e Kucuk yaralanmalar
e Kabizlik e Pisik
12 yas Ustu
(12yas ) e Sackiran
¢ Kontakt dermatit
_ e Uyuz
e Ishal
e Dis ¢lkarma
e Hazimsizlik
e Kil kurdu

e Kulak agrisi )
e Vajinal pamukguk

e Ates/bas agrisi .
e Sigil ve nasirlar

e Hemoroidler

e Saman nezlesi
ve alerjiler

Bazi durumlarda, bu hizmet Gg aylik bir donem
icinde en fazla Ug basvuru ile sinirli olabilir.

Kimler lcretsiz ilac alabilir?

Barnet, Camden, Enfield, Haringey veya
Islington'da yasiyor, dustk gelirliyseniz ve
asadidaki gruplardan birine ddhilseniz, Ucretsiz
ilac alabilirsiniz:

Universal Credit alan ve Ucretsiz recete
hakkina sahip kisiler

Ucretsiz recete hakki saglayan sosyal
yardimlardan yararlanan kisiler, drnegin:

0 Gegerli bir HC?2 sertifikasina sahip NHS
Dusuk Gelirli Kisiler Programi

Gelir Destedi veya gelirle baglantili
Istihdam ve Destek Odenegi ile ilgili

0 Gelire dayali is Arayan 6denegi
@ Vergiistisna belgesi
0 Emekli Ayhdi Kredisi (Garantili Kredi)

Yerel yonetimden evsizlik belgesi almis
evsiz kisiler

16-18 yaslan arasinda olup tam zamanli
editim, yari zamanli egitim veya onayl bir
ciraklik programina devam eden gencler

Bu hizmetten yararlanma hakki olan bir
ebeveyni olan 16 yasindan kigtk gocuklar

Litfen dikkat: Regete licretlerinden muaf
olmaniz, yukaridaki kategorilerden biri
sizin icin de gecerli olmadigi siirece,
bu programa otomatik olarak hak
kazanacaginiz anlamina gelmez.



